
הצעה לדברי פרידה לעובר / תינוק רך שנפטר

הורים יקרים, 
ציפיתם לחבוק חיים חדשים, אך במקום זאת אתם ניצבים בפני חוויה קשה של מות 

תינוקכם. לעולם לא ניתן להתכונן לחוויה כזו מראש, ואתם בוודאי המומים.
לא משנה כיצד נפטר תינוקכם - אתם בוודאי חשים תחושות של אובדן, אבל, עצב 

ואולי אף מרירות על חוסר הצדק שנגרם לכם.

בהלכה היהודית אין מנהגים מיוחדים לפטירת עובר או תינוק רך )להרחבה על הפן 
זאת,  עם  יחד  סתיו(.  אברהם  הרב  של  יעוף”  “כחלום  בספר  לקרוא  ניתן  ההלכתי, 

הורים רבים משתוקקים להתפלל או לומר לעובר מילות פרידה. 

ליקטנו עבורכם מספר קטעים מתפילות יהודיות, המתאימים למצב הייחודי בו אתם 
שרויים; הן מתוך תפילות בנות אלפי שנים, והן קטעי תפילות ישראליות בנות זמננו.

בשורות טובות, 
צוות עתים

מן המקורות

מתוך תפילת שחרית

מתוך ספר קהלת פרק ו’:

ג אִם יוֹלִיד אִישׁ מֵאָה וְשָׁנִים רַבּוֹת יִחְיֶה וְרַב שֶׁיִּהְיוּ יְמֵי שָׁנָיו, וְנַפְשׁוֹ לֹא תִשְׂבַּע מִן הַטּוֹבָה, 
וְגַם קְבוּרָה, לֹא הָיְתָה לּוֹ אָמַרְתִּי, טוֹב מִמֶּנּוּ הַנָּפֶל.  ד כִּי בַהֶבֶל בָּא, וּבַחֹשֶׁךְ יֵלֵךְ; וּבַחֹשֶׁךְ, 
שָׁנִים  אֶלֶף  חָיָה,  וְאִלּוּ  ו  מִזֶּה.   לָזֶה,  נַחַת  יָדָע;  וְלֹא  רָאָה,  גַּם שֶׁמֶשׁ לֹא  ה  יְכֻסֶּה.   שְׁמוֹ 

פַּעֲמַיִם, וְטוֹבָה, לֹא רָאָה הֲלֹא אֶל מָקוֹם אֶחָד, הַכֹּל הוֹלֵךְ. 

מתוך ספר ירמיהו פרק ל”א:

מֵאֲנָה  בָּנֶיהָ;  עַל  מְבַכָּה  רָחֵל,  תַמְרוּרִים  בְּכִי  נְהִי  נִשְׁמָע  בְּרָמָה  קוֹל  ה‘,  אָמַר  יד כֹּה 
יֵשׁ  כִּי  מִדִּמְעָה:   וְעֵינַיִךְ,  מִבֶּכִי,  מִנְעִי קוֹלֵךְ  אָמַר ה‘,  אֵינֶנּוּ.  טו כֹּה  כִּי  עַל-בָּנֶיהָ,  לְהִנָּחֵם 
שָׂכָר לִפְעֻלָּתֵךְ נְאֻם ה‘, וְשָׁבוּ מֵאֶרֶץ אוֹיֵב.  טז וְיֵשׁ תִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ, נְאֻם ה‘; וְשָׁבוּ בָנִים, 

לִגְבוּלָם.

אֱלֹהַי 

נְשָׁמָה שֶׁנָּתַתָּ בִּי 

טְהוֹרָה הִיא 

אַתָּה בְרָאתָהּ 

אַתָּה יְצַרְתָּהּ 

אַתָּה נְפַחְתָּהּ בִּי 

וְאַתָּה מְשַׁמְּרָהּ בְּקִרְבִּי

וְאַתָּה עָתִיד לִטְּלָהּ מִמֶּנִּי 

וּלְהַחֲזִירָהּ בִּי לֶעָתִיד לָבוֹא

כָּל זְמַן שֶׁהַנְּשָׁמָה בְּקִרְבִּי 

מוֹדה אֲנִי לְפָנֶיךָ 

ה’ אֱ-לֹהַי 

וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתַי 

רִבּוֹן כָּל הַמַּעֲשִׂים 

אֲדוֹן כָּל הַנְּשָׁמוֹת

בָּרוּךְ אַתָּה ה’ 

הַמַּחֲזִיר נְשָׁמוֹת 

לִפְגָרִים מֵתִים

לעובר בן:

רוֹמִים, מְּ אל מָלֵא רַחֲמִים, שׁוֹכֵן בַּ

כִינָה, ׁ נְפֵי הַשְּ הַמְצֵא מְנוּחָה נְכוֹנָה, עַל כַּ

זוֹהַר  ים וּטְהוֹרִים, כְּ מַעֲלוֹת קְדוֹשִׁ בְּ
מַת פלוני בן  הָרָקִיעַ מַזְהִירִים, אֶת נִשְׁ
דְבוּ  נָּ עֲבוּר שֶׁ הָלַךְ לְעוֹלָמוֹ, בַּ פלוני שֶׁ
גַן עֵדֶן  מָתוֹ, בְּ רַת נִשְׁ עַד הַזְכָּ צְדָקָה בְּ

הֵא מְנוּחָתוֹ תְּ

סֵתֶר  ירֵהוּ בְּ עַל הָרַחֲמִים יַסְתִּ לָכֵן בַּ
ים אֶת  צְרוֹר הַחַיִּ נָפָיו לְעוֹלָמִים, וְיִצְרֹר בִּ כְּ
לוֹם עַל  שָׁ מָתוֹ. ה‘ הוּא נַחֲלָתוֹ, וְיָנוּחַ בְּ נִשְׁ

בוֹ, וְנֹאמַר אָמֵן. כָּ מִשְׁ

לעוברית בת:
רוֹמִים, מְּ אֵל מָלֵא רַחֲמִים, שׁוֹכֵן בַּ

כִינָה, ׁ נְפֵי הַשְּ הַמְצֵא מְנוּחָה נְכוֹנָה, עַל כַּ

זוֹהַר  ים וּטְהוֹרִים, כְּ מַעֲלוֹת קְדוֹשִׁ בְּ
מַת פלונית בת  הָרָקִיעַ  מַזְהִירִים, אֶת נִשְׁ

נָדְבוּ  עֲבוּר שֶׁ הָלְכָה לְעוֹלָמָהּ, בַּ פלוני שֶׁ
גַן עֵדֶן  מָתָהּ, בְּ רַת נִשְׁ עַד הַזְכָּ צְדָקָה בְּ

הֵא מְנוּחָתָהּ תְּ

נָפָיו  סֵתֶר כְּ ירֶהָ בְּ עַל הָרַחֲמִים יַסְתִּ לָכֵן בַּ
ים אֶת  צְרוֹר הַחַיִּ לְעוֹלָמִים, וְיִצְרֹר בִּ

לוֹם  שָׁ מָתָהּ. ה‘ הוּא נַחֲלָתָהּ, וְתָנוּחַ בְּ נִשְׁ
בָהּ, וְנֹאמַר אָמֵן. כָּ עַל מִשְׁ
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על התקווה ובקשה לכוחות לקום 

מתוך ספר שמואל ב‘ פרק י“ב:
אֶל  וַיָּבֹא,  וַיִּשְׁתָּחוּ;  ה‘,  בֵית  וַיָּבֹא  שִׂמְלֹתָו,  וַיְחַלֵּף  וַיָּסֶךְ,  וַיִּרְחַץ  מֵהָאָרֶץ  דָּוִד  וַיָּקָם 
בֵּיתוֹ, וַיִּשְׁאַל, וַיָּשִׂימוּ לוֹ לֶחֶם וַיֹּאכַל.  כא וַיֹּאמְרוּ עֲבָדָיו אֵלָיו, מָה הַדָּבָר הַזֶּה אֲשֶׁר 
עָשִׂיתָה; בַּעֲבוּר הַיֶּלֶד חַי, צַמְתָּ וַתֵּבְךְּ, וְכַאֲשֶׁר מֵת הַיֶּלֶד, קַמְתָּ וַתֹּאכַל לָחֶם.  כב 
וַיֹּאמֶר בְּעוֹד הַיֶּלֶד חַי, צַמְתִּי וָאֶבְכֶּה:  כִּי אָמַרְתִּי מִי יוֹדֵעַ, וְחַנַּנִי יְהוָה וְחַי הַיָּלֶד.  כג 
וְעַתָּה מֵת, לָמָּה זֶּה אֲנִי צָם הַאוּכַל לַהֲשִׁיבוֹ, עוֹד:  אֲנִי הֹלֵךְ אֵלָיו, וְהוּא לֹא יָשׁוּב 
אֵלָי.  כד וַיְנַחֵם דָּוִד, אֵת בַּת שֶׁבַע אִשְׁתּוֹ, וַיָּבֹא אֵלֶיהָ, וַיִּשְׁכַּב עִמָּהּ; וַתֵּלֶד בֵּן, וַתִּקְרָא 
אֶת שְׁמוֹ שְׁלֹמֹה, וַיהוָה, אֲהֵבוֹ.  כה וַיִּשְׁלַח, בְּיַד נָתָן הַנָּבִיא, וַיִּקְרָא אֶת שְׁמוֹ, יְדִידְיָהּ 

בַּעֲבוּר ה‘. 

מתוך ספר ישעיהו פרק נ“ה:
כִּי בְשִׂמְחָה תֵצֵאוּ, וּבְשָׁלוֹם תּוּבָלוּן; הֶהָרִים וְהַגְּבָעוֹת, יִפְצְחוּ לִפְנֵיכֶם רִנָּה, וְכָל עֲצֵי 
וְהָיָה  הֲדַס;  יַעֲלֶה  הַסִּרְפַּד  וְתַחַת  בְרוֹשׁ,  יַעֲלֶה  הַנַּעֲצוּץ  תַּחַת  כָף  יִמְחֲאוּ  הַשָּׂדֶה, 

לַיהוָה לְשֵׁם, לְאוֹת עוֹלָם לֹא יִכָּרֵת. 

תפילה לומר על ילד קטן שמת, מתוך ספר ‘חיים הנצחיים‘ פרק ו‘:

“רחמנא דריחם על אבהתנא צדיקיא הוא ירחם על נשמתא דעולימא הדין וייעול 
יתיה בגינתא דעדן להשתעשע בהדי צדיקא ויהי כפרה על אבוהי ועל אמיה כקרבן 

דמתקבל ברעוא קדם מרא עלמא. וימחול חובנא ויתן לנו בנין דכרין דיחיון ויהון 
 עסקין באורייתא. ויעדי מנן ומכל עמיה בית ישראל צרה ויגון ואנחה ונאמר אמן“. 

הזה  הילד  נשמת  על  ירחם  הוא  הצדיקים  אבותינו  על  שריחם  המרחם  תרגום: 
ויכניס אותו בגן עדן להשתעשע עם הצדיקים ויהיה כפרה על אביו ועל אמו כקרבן 
שמתקבל ברצון לפני אדון העולם. וימחול חובותינו וייתן לנו בנים זכרים שיחיו ויהיו 

עוסקים בתורה. ויסיר ממנו ומכל עמו בית ישראל צרה ויגון ואנחה ונאמר אמן.

תפילת האם על קבר ילדה – מאת פאני נוידא, 1855

ה’ מֶה עָצוּם וְרָב כֹּחֲךָ, מַה נּוֹרָא מִשְׁפָּטְךָ. זְרֹעֲךָ תּוֹשִׁיט, וְלַהַט הַחַמָּה יִכְבֶּה. לִדְבָרְךָ 
יִרְעֲדוּ סִפֵּי אֶרֶץ. לְמַשַּׁב רוּחֲךָ הָעֲנָק בָּאֲרָזִים יִקְרֹס תַּחְתָּיו, הַשָּׂדֶה הַמּוֹרִיק שֶׁזֶּה עַתָּה 

עָלָה וּפָרַח יִהְיֶה לְצִיָּה חֲרֵבָה וְשׁוֹמֵמָה. נָתַתָּ לָאָדָם שֶׁפַע נְעוּרִים, נָטַעְתָּ בּוֹ תִּקְווֹת 
חוֹבְקוֹת לְחַיֵּי אֹשֶׁר: וְעַתָּה – אֶת מַר הַמָּוֶת אַתָּה שׁוֹלֵחַ, וּרְאֵה, פֶּרַח הָאָדָם נָבַל, יָבַשׁ 

 וְהָיָה לְעָפָר וָאֵפֶר!
מִתַּחַת לִתְלוּלִית זוֹ נָח פֶּרַח אַהֲבָתִי, בָּשָׂר מִבְּשָׂרִי, מְשׂוֹשׂ נַפְשִׁי, יַלְדִּי. לַשָּׁוְא אֲנַסֶּה 

 לַעֲצֹר בְּעַד כְּאֵבִי, דִּמְעוֹתַי זוֹלְגוֹת.
אֱלֹהַי, שֶׁבָּרָאתָ וְיָצַרְתָּ אֶת לֵב הָאָדָם וְנַפְשׁוֹ, אַתָּה יוֹדֵעַ מַה יָּקָר יֶלֶד לְאִמּוֹ, אַתָּה יוֹדֵעַ 

אֶת הַנִּימִים וְהָעֲבֻתּוֹת שֶׁבָּהֶם אוֹסֵר לֵב אֵם אֶת יַלְדָּהּ וּבָהֶם חוֹבֵק אוֹתוֹ. וּבְשָׁעָה 
שֶׁהַמָּוֶת מַנִּיחַ אֶת יָדוֹ הַקָּרָה עַל הַיֶּלֶד וְקוֹרֵעַ אוֹתוֹ מֵעָלֶיהָ, גַּם אֶת לִבָּהּ הוּא קוֹרֵעַ 

 וּמוֹתִיר אוֹתוֹ שׁוֹתֵת דָּם.
אָנָּא, אֵלִי, אַל יִהְיֶה בְּלִבְּךָ עָלַי, עַל כְּאֵבִי. רַחֵם עָלַי בְּיִסּוּרַי, צוֹק לְלִבִּי אֶת נֶחָמָתְךָ 

הָאֱלֹהִית, וְתֵן לִי כֹּחַ לָשֵׂאת אֶת הָאָבְדָן וְלִמְחֹל. אַתָּה נָתַתָּ, וְאַתָּה לָקַחְתָּ, יְהִי שִׁמְךָ 
 מְבֹרָךְ.

כָּל מַעֲשֶׂיךָ טוֹבִים וּרְצוּיִים; אֵיכָה יוּכַל הָאָדָם, בְּבִינָתוֹ הַדַּלָּה, לַחְקֹר אֶת דְּרָכֶיךָ 
הַנִּסְתָּרוֹת! מֶמְשְׁלוֹת לֵילְךָ חֲתוּמוֹת בְּפָנֵינוּ, אַךְ כָּל שֶׁתִּגְזֹר עָלֵינוּ, לְמַרְפֵּא הוּא 

וְלִישׁוּעָה לָנוּ. אַתָּה אָבִינוּ וַאֲנַחְנוּ בָּנֶיךָ, אַתָּה מַלְכֵּנוּ וַאֲנַחְנוּ עַמְּךָ, אַתָּה רוֹעֵנוּ וַאֲנַחְנוּ 
 עֶדְרְךָ. הֲתוּכַל לִגְזֹר עָלֵינוּ בִּלְתִּי אִם מַרְפֵּא?!

בְּאַהֲבָתִי וּבְנֶאֱמָנוּתִי אֵלֶיךָ, אֶמְצָא לִי נֶחָמָה וָצֳרִי. תֵּן שֶׁהַמִּלִּים הַמְרוֹמְמוֹת וְהַמְעֻדָּנוֹת 
שֶׁל תּוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה יִהְיוּ לֶחֶם חֻקִּי. חַזְּקֵנִי בָּאֱמוּנָה שֶׁאֶת יַלְדִּי הַזַּךְ אָסַפְתָּ אֶל 

מִשְׁכְּנוֹתֶיךָ בְּאַהֲבָה וּבְחִבָּה, כְּדֵי לְהַרְחִיק אֶת נִשְׁמָתוֹ הַטְּהוֹרָה מִכָּל חֵטְא וּמִכָּל עָווֹן, 
 לִשְׁמֹר עָלָיו מִמַּכְאוֹבֵי אֶרֶץ וְיִסּוּרִים.

אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם, הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב, תֵּן שֶׁיַּלְדִּי, כְּמַלְאָךְ צָחוֹר, יַשְׁפִּיל מַבָּטוֹ אֵלַי, שֶׁדְּמוּתוֹ 
הַזַּכָּה לְעוֹלָם לֹא תָּמוּשׁ מִלְּפָנַי. בְּשָׁעָה שֶׁאֲנִי עוֹמֶדֶת לַחֲטֹא לְפָנֶיךָ, תֵּן לְקוֹלוֹ לְהַזְהִיר 

אוֹתִי מִפְּנֵי הַסַּכָּנָה, שֶׁעֵינוֹ תָּאִיר אֵלַי בִּשְׁעַת מִצְוָה, וּבְשָׁעָה שֶׁאֶתְבַּקֵּשׁ לִישִׁיבָה שֶׁל 
מַעְלָה, תֵּן שֶׁיְּקַבֵּל הוּא אֶת פָּנַי, אָמֵן.
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הפרפר הכתום / זלדה

כאשר הפרפר הכתום מפלס דרכו
בנהר של צבעים וריחות

אל פרח בן דמותו ודבק בו
כמו היה פרח זה

כוכב האני הסודי שלו
מתעוררת תקווה סואנת וחסרת פשר

בכל הלבבות.

וכאשר נוטש אותו מרחף יפה
את עלי הכותרת שעיפו

ונעלם בחלל
מקיץ בתבל נרגע הגלמוד,

נעלמת נשמה באין-סוף

היום הרת עולם / אביה וולפיש 

הַיּוֹם הֲרַת עוֹלָם וְכִלְיוֹנוֹ

יוֹם תְּחִלַּת מַעֲשֶׂיךָ

וְשִׁבְרָם, הִנָּפְצָם אֶל הָאֵין אוֹנִים

בְּיוֹם הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה

אֵין לִי זֵכֶר

וְלֹא זִכָּרוֹן

שָׁכוֹחַ אֶזְכְּרֵךְ עוֹד

יַלְדַּת שַׁעֲשׁוּעִים שֶׁלִּי

עַל כֵּן הָמוּ לָךְ מֵעַי

וְהָמָה הַשּׁוֹפָר

הָמָה הַכְּאֵב

וְהָמָה הַבְּכִי הָרִאשׁוֹן.

הֶמְיַת הַכֹּל נִשְׁמְעָה הַיּוֹם

בִּתְרוּעַת שִׁבְרֵי הַזִּכָּרוֹן

שירים נוספים:

מה שהלך לי לאיבוד / רונה קינן

גם הים נסוג / יונה וולך

נחמה / רחל שפירא

כשהלב בוכה / יוסי גיספן

העלה / ענבל פרלמוטר

מקורות בני זמננו
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